Als Schweden Hamburgs

Kindern zu iiberleben half

Die ,,Schwedenspeisung” half Zehntausenden Kleinkindern, die
Hungerjahre nach dem Zweiten Weltkrieg zu iiberstehen. Ein Buch
beleuchtet erstmals dieses Kapitel der Hamburger Geschichte

Von Insa Gall

GepuLpIG MIT Henkelmann oder
Blechnapf stehen die vier- und fiinf-
jahrigen Kinder in der Schlange vor
dem kleinen Hiuschen im Hesse-
park. An langen Holztischen geben
Frauen mit Hiubchen und gestreif-
ten Kitteln die ,.Schwedenspeisung*
aus. Die Schlange riickt nur langsam
vor. Es gibt viele Kinder, die im
Hamburg der spiiten 40er-Jahre
groféen Hunger haben. Fiir einige
von ihnen ist der dampfende Teller
warmer Suppe die einzige richtige
Mahlzeit am Tag.

Dem Hamburger Carsten Stern,
Jahrgang 1942, ist die Schlange im
Hessepark, sind die Suppe und der
Loffel Lebertran, den es dazu gab,
auch heute nochvor Augen. Auch des-
halb hat er sich ans Werk gemacht,
um dieses Kapitel hamburgischer
Nachkriegsgeschichte zu erhellen.

In seinem jetzt erschienenen
Buch ,Schwedenspeisung und Ro-
tes Kreuz in Hamburg” hat er die
~Massenspeisungen fiir Hamburger
Kleinkinder in der Hungerzeit 1946-
1949 aus zahlreichen Quellen erst-
mals nachgezeichnet. Die Speisung
des Schwedischen Roten Kreuzes

bedeutete warmes Essen fiir Ham-
burger Kinder im Alter von drei bis
sechs Jahren. Sie war .die grifite
der vielen ausliindischen Hilfsspei-
sungen in der Hungerzeit gleich
nach dem Krieg“, wie Stern
schreibt. Die Millionen von Essen
retteten vielen Kindern das Leben
und mussten unter schwierigsten
Umstiinden zubereitet und verteilt
werden. ,,Die Schwedenspeisung ist
Legende, sie ist eine dankbare Erin-
nerung meiner Generation an eine
schlechte, sehr schlechte Zeit voller
Dunkelheit, Kilte, Kanonenofen,
Kohlenklau, Holzklau in den
Knicks, an Schnee, Eis, Sagosuppe
und Hunger®, sagt Stern.

Der pensionierte Jurist stiefs zu-
fillig auf das Thema. Im Mai 2007
nahm er als Zeitzeuge an der Ein-
weihung einer Gedenktafel am
Blankeneser Miihlenberg teil, die ei-
ne frithere gestohlene Kupfertafel
ersetzte. ,Dank dem schwedischen
Volk fiir Brot in der Not 1946-1950
stand darauf. Stern wollte mehr wis-
sen, musste jedoch feststellen, dass
es bislang keine zusammenfassende
Darstellung gab.

Am stirksten hat ihn beein-
druckt, dass die Schweden vollig un-

eigenniitzig halfen, wiithrend Eng-
linder oder Amerikaner als Besat-
zungsmiichte auch ein eigenes Inte-
resse haben mussten, Deutschland
wieder auf die Beine zu helfen. Ins-
gesamt teilten die Schweden in den
Nachkriegsjahren 281 Millionen
Essensportionen aus.

Die Not, die damals in Hamburg
herrschte, ist heute kaum noch vor-
stellbar: 1946/47 lief der , Katastro-
phenwinter” die Hamburger frieren
und hungern. Sie waren ohne
Strom, ohne Kohle, ohne Essen. Sie
litten an Stromsperren, Rationie-
rung, Hunger. Mehr als 80 Men-
schen erfroren. Ungezihlte starben
an Lungenentziindung und Unter-
ernihrung. Das Transportsystem
brach zusammen, Kohlevorriite be-
saf die Stadt kaum. Im Friihjahr
und Sommer nach diesem harten
Winter war die Ernithrungslage ka-
tastrophal, Hamburg wurde im Mai
1947 zum Notstandsgebiet erklirt.
Und der folgende heifte Sommer
lieR die Ernte mager ausfallen.

Die Briten waren die ersten, die
am 1. Februar 1946 ein Programm
der Massenspeisung starteten, sie
versorgten die Schulkinder. Zu die-
sem Zeitpunkt galt jedes dritte
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Hamburger Kind als unterernihrt.
Den AnstoR fiir die schwedische
Initiative gab Grafl Folke Berna-
dotte, Priisident des Schwedischen
Roten Kreuzes. Die Hilfsaktion
war von vornherein als Winterspei-
sung angelegt. 55 000 Kinder im Al-
ter zwischen drei und sechs Jahren
lebten zu dieser Zeit in Hamburg,
die Schwedenspeisung bot Essen
fiir drei Viertel von ihnen.

Am Anfang stellte der Mangel
auch die Organisatoren vor Proble-
me. Es fehlte an Kohlen, an Tischen
und Stiihlen, an Eimern, Besen,

Feudeln und Schépfkellen. Am
31. Januar 1946 lief die erste Spei-
sung an. 12000 Essen mussten in
Thermen piinktlich zu den Ausga-
bestellen gebracht werden. Bis En-
de Februar stieg die Zahl auf 40 000
Essen tiglich. Auf dem Speiseplan
standen Haferflocken-, Erbsen-,
Wurzel-, Nudel- und Griessuppe.
Jedes Essen sollte 300 Kilokalorien
enthalten. Die Nahrungsmittel
wurden aus Schweden herbeige-
schafft. Im Winter 1948 gab es zu-
siitzlich zur Suppe noch Lebertran,
zwei Scheiben Knickebrot und ein

kleines Stiick Weichkise. Wer in
den Genuss der Speisung kam, da-
riiber entschied die staatliche Fiir-
sorge. 300 Fiirsorgerinnen wiihlten
die Kinder anhand ihrer Bediirftig-
keit aus. Dabei legten die Schweden
Wert darauf, dass niemand aus po-
litischen Griinden benachteiligt
wurde — auch die Kinder ehemali-
ger Nazis sollten nicht ausgeschlos-
sen werden.

Die erfreuliche Bilanz am Ende
der Hilfsaktion: ,Die ,Schweden-
kinder* waren gesund”, schreibt
Stern. ,,Die zahllosen schwedischen

Eine warme
Suppe gegen den
Hunger: Vielfach
wurde das Essen,
wie hier 1947, in
Schulen aus-
gegeben. Diese
waren oft
schlecht geheizt,
sodass die Kin-
der dick einge-
packt aBBen

Spender haben ganz wesentlich da-
zu beigetragen, dass viele Hambur-
ger Kleinkinder die schweren Nach-
kriegsjahre ~ gesund  iiberstehen
konnten.” Im schwedischen Reichs-
archiv stapeln sich bis heute Briefe
und Karten, die von der Dankbar-
keit der Hamburger zeugen.
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