Den Ailtagsstress
hinter sich lassen

Rubhe, FErholung, Emtschleunigung: Ferien in
Schlevwig-Holstein bieten genan dafiir eine pérfelte Grundiage. In
dem Buch Milfiggang in Schleswig-Holstein™ von Syhvia Schoeider
zeagt sich das ndrdlichste Bundesland von seiner entspannenden Seite.
I%e Autorin - Journalierin und Gesundheitsexpertin aus Eckernfiinde

plidicrt in threm Boch firmehr Gelissenheir und entwickelt Rimale,
mit denen der Leser dém Sress von vollen Terminkalendem ond dem
hektischen Allrsg entflichén kann. Dem noch ungetbten Muligginger -
gibt sie prakriksbie Tipps an dic Hand, wie der Wieg zu Inseln der Ruhe
werden kann. Dabei betrachter si¢ aoch die schiinsren
Flecken des Mordens, die einladen, dic Seele einmal baumeln 2o bissen
Gemeinsam mit der  Marketingkooperation Stade  in
Schlcswig Holstein (MakS) wunden in 14 Stdien kicine Programme
und Panschalen entwickelr, dic erlebbar machen, wie man vor Ort dem
Allragsstress enthommen kann }
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