Wik Lobe e Be:d‘f;“hk
Mittwoch, 6. Oktober 2010

Schleswig-Holstein
isst lecker

g Von Feu-
erwehr-
kapellen
zu Sinfonie-
orchestern
in  Scheu-
nen. Von Bir-
nen, Bohnen
. B L s und Speck
zu Hummer undmiﬁ'mei Sau-
cen, Parallel zum wig-Holstein Mu-
sik Festival wollte Deutschlands nérd-
lichstes Bundesland 1886 auch kulina-
risch ganz nach oben. Die Sternekéche
Jorg Maller (Syit) und Fritz Schilling (da-
mals Bargum) waren Vorreiter; heute
sind aus vielen Landgasthdfen Gourmet-
tempel geworden, Wohl auch ein Ver-
dienst des Schleswig-Holstein Gourmet
Festivals.
«5chleswig-Holstein isst lecker” — das
sind Anekdoten und Rezepte, Tipps und
Fotos, amdsante Tischgesprache (ber
Ess- und Kochgewohnheiten, Geschich-
ten Uber Kbéche, Kichen und Konzepte,
aber auch Krauter, Kohl und Kartoffeln.
Eben (ber alles, was das Zweik(stenland
fur den Gaumen Leckeres zu bieten hat.
Das Buch mochte kein Kochbuch sein,
sondern den Leser mitnehmen auf eine interessante kuli-
narische Zeitreise der vergangenen
20 Jahre im Land zwischen Nord- und Ostsee.
W _Schleswig-Holstein isst lecker”, Sabine Lietz und Su-
sanne PlaB (120 Seiten, 240 Abbildungen). ISBN 978-3-
529-05522-5. Das Buch kostet 7,80 Euro. (mum).
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