Apfel-Buch

Der Apfelpapst und die Fruchte-Bibel

Eckart Brandt gilt gemeinhin als der " Apfelpapst". Aber Brandt kennt sich auch mit anderen Obstsorten bestens aus.
Gemeinsam mit seiner Ehefrau Judith Bernhard hat der bekannte Autor und Bio-Obstbauer ein neues Obstbuch fiir
Norddeutschland geschrieben.

Ochtmannsbruch. Das Buch mit dem Titel "Natiirlich Obst" ist ein Gang durch das Obstjahr mit Blicken auf
girtnerisch und botanisch Interessantes, kurzen Riickblicken in die Geschichte der alten Obstsorten und die
Kulturgeschichte des Obstbaus im Norden.

Die Autoren stellen schone, robuste alte Obstsorten vor und geben Ratschlage zur Pflanzung, Pflege, Lagerung
und Verarbeitung von heimischem Obst.

AuBerdem enthilt das reich illustrierte Werk (144 Seiten) Tipps fiir die Schaffung von 6kologisch wertvollen
Biotopen, die nicht nur das Herz des Gértners erfreuen, sondern auch vielen Insekten und Saugetieren
Riickzugsrdaume und Nahrung bieten. Die Autoren vermitteln gartnerisches, botanisches, traditionelles und
kulinarisches Wissen.

Ein Buch fiuir Obstliebhaber und solche, die es werden wollen. Ein Buch fiir den obstbaulich interessierten
Laien, der vielleicht schon das eine oder andere iiber das Thema weill und gern herausfinden méchte, was es
noch alles auf diesem Feld zu entdecken gibt.

Eckart Brandt, studierter Historiker und praktizierender Bio-Obstbauer, berichtet aus seiner fast 30-jahrigen
Erfahrung im Umgang mit hiesigem Obst.

Seine Ehefrau Judith Bernhard, gelernte Hauswirtschaftsleiterin und passionierte Hobbyfotografin, stellt eine

attraktive Mischung aus (manchmal schon fast vergessenen) traditionellen und spannenden neuen Obstrezepten
zusammen.

* Das Buch "Natiirlich Obst" (ISBN: 3 529 05767 3) ist im Wachholtz-Verlag erschienen und kostet 16,80 Euro.




