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Meinolf Hammerschmidt: ,Das Apfelbuch Schleswig-Holstein®

APFEL SIND GESUND, cnt-
halten wichtige Inhaltsstoffe
und sind ein wesentlicher Be-
standteil von Didren. Der Ap-
fel ist das Lieblingsobst der
Deutschen. Rund 17 Kilo-
gramm der siien Friichte
isst jeder Deutsche im
Durchschnitt pro Jahr. Apfel
gibt es in vielen Sorten, Ge-
schmacklich ist fiir jeden et-
was dabei, stillich oder siu-
erlich - und das Beste: Sie
kitnnen leicht in die Tasche
gesteckt werden, stillen den
Hunger und léschen den
Durst

An den Marktstiinden glin-
zen jetzt die reifen Apfel mit-
einander um die Wette. Das
lisst die Herzen der Apfel-
fans hiher schlagen. Passend
dazu erscheint ein neuer Ti-
tel im Wachholtz Verlag:
wDas Apfelbuch Schleswig-

Holstein® widmet sich mit ej-
ner Mischung aus Geschich-
ten, illustrierten Sortenbe-
schreibungen und Rezepten
den heimischen Apfeln und
ihren Einsatzmiglichkeiten
- ¢ine inspirierende Liebes-
erklirung an die liebste
Frucht der Deutschen. Fiir
wahre Apfelfreunde ein abso-
lutes Muss, fiir alle anderen
ein kostliches Buch, das ab
sofort im Buchhandel erhile-
lich ist.

Vom Gravensteiner {iber
den Dithmarscher Paradies-
apfel, von Krumpeter und
Martini bis zum Prinz aus
Nordschleswig, insgesamt
rund 20 alte, regionale Apfel-
sorten finden in diesem lie-
bevoll zusammengestellten
Buch Beachtung. Neben Her-
kunft und Geschichte des Ap-
fels und dem Vergleich zwi-

schen alten und altbekann-
ten Sorten finden sich Apfel-
geschichten aus Schleswig-
Holstein und dem angren-
zenden Diinemark sowie 47
Apfelrezepte, die zum Ba-
ckenund Kochen inspirieren.
Dazu zeigen liebevolle, alte
Zeichnungen und hochwerti-
ge Farbfotografien den Apfel
in all seinen Facetten.
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