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Der Nord-Apfel

Der Apfel ist nicht nur die Lieblingsfrucht der Deutschen, er hat auch viel zu
erzihlen. Vom Paradies bis nach Winderatt (Kreis Schleswig-Flensburg) spannt
sich seine reiche Geschichtensammlung. , Das Apfelbuch Schleswig-Holstein"
erzahlt von besonders folgenreichen Begebenheiten.

VON MICHAEL STITZ

Wenn jemand sich fachmiinnisch mit Apfeln
beschiftigr, dann nennt er sich Pomologe.
Meinolf Hammerschmidt ist Pomologe. Der
gelermte Giirtner und Lebhrer kommt aber
nicht so steif und wissenschafilich riiber wie
seine Berufsbezeichmmg vermuten lsst
Hammerschmidt ist ein sympathischer Cord-
hosentriger, der vorzugsweise ausgebeulte
Beinkleider trigt, die von den Spuren seiner
Arheit gekennzeichnet sind. Und die besteht
darin, alte, vom Aussterben bedrohte Apfel-
SOTTEN ZU retten.

In einem prichtigen Park in Winderatt/S6-
rup hat er unzihlige Apfelbiiume gepflanzt,
die frither einmal panz selbstverstindlich in
den Girren der Schleswig-Holsteiner stan-
den. Fast jeder Ort hatte seine eigenen Apfel-
sorten. Schon dic Namen erzihlen von ihrer
Herkunft, ihren Ziichtern. Da gab esdie ,Inge
von Klixbiill*, die Landsherger Renete, die
#Maren Nissen® oder ,Weigelts Zinszahler®.
Sie alle waren beliebte Friichre, ihre schisnen
Farben, Formen und Aromen lieflen dic Apfel-
baumbesitzer sich auf die Emtezeit freuen.

Doch Apfel sind zur Einhcitsware gewor-
den. Viele Sorten sind verschwunden, weil sie
weder lange Transportwege noch makelloses
Aussehen garantieren konnten. MeinolfHam-
merschmidt hilr dagegen, will mit scinem Ap-
[elhof die Vielfalt an regionalen Sorten, Aus-
sehen und vor allem Geschmécker erhalten.
Sein gerade erschicnenes Apfelbuch ist aber
keine Kampfschrift, sondern cine Licbeser-
klarung an die vielfiltige Frucht. Die fillt be-
sonders schiin aus, weil der Winderatter Po-
mologe Apfel-Geschichten erzdhlr. Da ist die
vonden Apfeln des Emil Nolde odervon Tante
Agathes Apfeln - das waren die, die nach Ro-
sen dufteten oder die vom Gravensteiner,
vom ,edelsten aller Apfel®.

Hammerschmidt unternmimmt mit seinen

Lecker: Matjestartar auf Schwarzbrot.

STEFFI BRUGGE

MATIESTARTAR
DAS REZEPT

Fiir vier Portionen:

4 Matjestilet, 1 Apfel .Holsteiner Cox®,

3 dinne Lauchzwiebeln, 3 Comichons,
ein halber Bund Schnitllauch, Salz.
Pfetfer, 4 Scheiben Schwarzbrot,

Salat zum Dekorieron

Zubereitung;

Matjesfilets in feine Warfel schneidan. Ap-
fel entkemen, nicht schilen und in faine
Wiidel schneidoen. Lauvchrwisbeln und
Cormnichons ebenfalls fein wiirfeln,
Schnittlauch in Rollchen schneidan, Allos
gut miteinander miachan und abschme-
cken. Eventuall mit amer Prise Zucker
nachwirzan. Das Schwarzbrot rund aus-
stachan und das Tatar mit Hilfe aines De-
korationsringes darauf anrichtan, Mit Sa-
Iatblitiern dekorian servieren.

Apfelgeschichten einen Streifrug  durch
Schleswig-Holstein, stellt vor, was es einst gab
und was heute noch erhalten ist. Es sind kurze
Erzahlungen, die sich’ gut lesen, informativ
und mit leichter Hand geschrieben sind.

DPas Buch hat aber noch mehr zu bieten als
die munteren Apfelgeschichten. Es erklart
auch, wieman einen Apfelbaum pflegensolite,
lister die Apfelsorten aufund bietet eine anre-
gende Rezeptesammbung rund um die siff-
sauerliche Frucht. Die in Ttalien lebende Gab-
riele Schmidt hat neue und traditionelle Re-
zepte rund um den Apfel iiberarbeitet. So ist
eineSammlung von rund 50 Kochanleitungen
fiir meist einfach und schnell zu realisicrende
Apfelgerichte entstanden. Von Vorspeisen
wie Karins Kiirbis-Apfel-Suppe”, fiber
Hauptgerichte wie ,Schweinefilet in Calva-
dosrahmen* | Desserts wie ,Versunkene Ap-
fel" big zu Gebickvorschligen (Omas Rahm-
guss Apfelkuchen) und Extras (Senfipfel)
reicht die Auswahl.

Ansprechend, ja verlockend ist dieses Ap-
felbuch nicht zuletzr durch seine klare Gestal-
tung und die appetitmachenden Rezeptfotos
von Steffi Briigge. Eine weitere Besonderheit
dieses Buches sind die Zeichnungen des Ber-
liner Kiinstlers Walter Karberg, Seine detail-
getreuen Apfelbilder, die in der Trudition bo-
tanischer Malerei stehen, wirken wie cine Ver-
beugung vor der Frucht, die so viel Genuss
und Geschichte =zu Dhieten hat e
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