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Wer natiirlich genieBen will in Schles-
wig-Holstein, findet in diesem Buch die rich-
tigen Tipps. Michael Stitz hat 20 Produzen-
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ten schleswig-holsteinischer Lebensmittel
ausgewdhlt, die sich meist vor Jahren schon
von der Massenproduktion wverabschiedel

haben. Sie alle kennzeichnet die Sorgfall, die
es braucht, um gesunde, schmackhafte Pro-
dukte zu erzeugen. Gemeinsam mit dem Vi-
lalia-5Sechotel ist dicses Buch entstanden, das
einlddt, div Qualititsproduzenten schleswig-
holsteinischer Lebensmittel kennenzulernen,
Kiservien, Bickercien, Gefligel-, l&mmer-,
Schweine- uwnd  Rinderziichter, Kartoffel-
und Gemisebauern, Krautergartner, Fischer
und Rauchereien, Jager und Austernziichter,
Schlachter, Marmeladenmacher und Kaf-
feerdster — sie alle findet man in Schleswig-
Holstein. Das Buch ist ein unterhaltsamer und
informaliver Gourmetfihrer zu den Produ-
zenten und zugleich ein Rezeptbuch mit sehr
gut nachkochbaren Kreationen aus der Vita-
lia-Seehotel-Kiiche. red
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