Natiirlich geniefden

Ein Genussbuch mit ausgewihlten Produkten aus Schleswig-Holstein

NICHT SCHNELL produzierte
Massenware, sondern indivi-
duell und handwerklich her-
gestellte Lebensmittel sind
gefragt. Michael Stitz stellt in
diesem Genussbuch 20 aus-
gewidhlte  Qualitdtsprodu-
zenten aus Schleswig-Hol-
stein vor und Heiko Zimmat
liefert die passenden Rezep-
te: frisch, regional und leicht.
Die Fotografin Steffi Briigge
macht mit wunderschénen
Fotos Lust darauf, die vorge-
stellten Hofe zu besuchen
und die kulinarischen Le-
ckerbissen auszuprobieren.
Der Streifzug durch Schles-
wig-Holstein beginnt mit ei-
nem Besuch von Hoéfen und
Betrieben. Zum Beispiel ei-
nen Obsthof in Angeln in der
Nihe der Ostsee. Dort wer-
den alte Obstsorten ange-
baut, in einem Apfelbaum-
Museum werden die alten

Sorten erkldrt. Gleich im An-
schluss wird das erste Rezept
im Buch verdffentlicht: eine
Tarte des Mademoiselles
vom Holsteiner Cox. Spates-
tens jetzt ist der Leser von
dem Buch gefangen genom-
men.

In diesem Rhythmus geht
es weiter. Ein Betrieb wird
vorgestellt,und das passende
Rezept gibt es im Anschluss
gleich dazu. Vom Obsthof
iiber Bdckerei und Fleisch-
produzenten bis hin zum
Rumhaus Johannsen in
Flensburg reicht die Band-
breite des Fiihrers.

Abgerundet wird dieses au-
lergewohnliche Buch mit ei-
ner Kkleinen Weinkunde.
Denn zur modernen regiona-
len Kiiche passen hervorra-
gend deutsche Weine, sind
sich Experten sicher.

»Schleswig-Holstein - Na-

tiirlich genieflen“ ist nicht
nur ein ldngst iiberfilliger
Fithrer zu Qualitdtsprodu-
zenten, es ist ein Rezeptbuch
mit sehr gut nachkochbaren
Kreationen aus der Vitalia
Seehotel-Kiiche und anre-
genden Wein-Ideen®,
schreibt der Autor Michael
Stitz in seinem Vorwort.

Im Anhang stellt er in einer
Ubersicht simtliche Betrie-
be, Hofe und Produzenten
vor. Abgerundet wird der Ser-
vice-Teil mit einer umfassen-
den, tabellarisch dargestell-
ten Weinkunde und Beispie-
len, wozu dieser Wein beson-
ders gut passt. pe
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