Einfach mal abschalten

Schleswig -~ Holstein prisentiert sich von seiner entspannenden
Seite! Die Eckernférder Gesundheitsexpertin und Journalistin
Sylvia Schneider setzt den vollen Terminkalendern und dem
Alltagsstress ein prignantes Konzept entgegen: Einfach mal ab-
schalten und unerreichbar sein. Auf 128 Seiten gibt sie Tipps
und Anleitungen, wie sich Miifiggang erlernen und erfahren
lasst. Leicht nachvollziehbar zeigt sie Wege zu Inseln der Ruhe.
Zahlreiche Infokisten geben Anregungen und Empfehlungen
fiir noch ungetibte MiiBigginger.
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