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PRESSEINFORMATION

In der Neuerscheinung Garten der Kéche in Schleswig-
Holstein hat der Autor Michael Stitz 29 Restaurants des
Landes zusammengestellt, die sich zum einen durch eine
hervorragende Kiche auszeichnen, zum anderen ihre Géste
einladen, im Garten oder Park ihres Restaurants, im Uppig
begrinten Hof oder auf einer hibsch bepflanzten Terrasse zu
speisen.

Entstanden ist ein Genussbuch, das aufzeigt, wie sich die Ki-
chenmeister vom Duft der selbst angebauten Krauter, der Fri-
sche der Gemdise und Frichte inspirieren lassen und wie die
eigenen Gdrten ihre kreative Fantasie anregen. Die von den
K&chen ausgewdhlten Rezepte belegen diese Leidenschaft,
und die Bilder der Fotografin Steffi Brigge machen Lust, die
Sommerfrische in die eigene Kiche zu zaubern.

225 cm x 22,5 cm, 132 Seiten,
Ein Buch, das einladen mochte, die Garten der Kéche und ihre

zahlreiche Abbildungen, gebunden, Klche zu entdecken. Egal, ob die bodenstidndige oder die raf-
ISBN 978-3-525-05777-9 finierte Feinschmecker-Kiiche bevorzugt werden, die schlichte,
14,80 EUR aber schmackhafte, die deftige oder leichte — in diesem Buch
sind alle Geschmacksrichtungen und Kochstile zu finden. Eines
aber ist allen gemeinsam: Sie sind der regionalen Kiche, der
groBtmaoglichen Frische und Qualitdt verpflichtet.

Der Autor

Der Journalist und Buchautor Michael Stitz leitet seit vielen Jahren
das Kultur-Magazin-Ressort des Schleswig-Holsteinischen Zeitungs-
verlages (sh:z). Bekannt wurde Michael Stitz als versierter Kenner
der Gastronomie des Landes. Seine Kritiken und Kolumnen tber
Restaurants, Kdche und die kulinarische Szene erscheinen in den
shiz-Zeitungen, diversen Magazinen und Reiseftihrern.

Die Fotografin

Die freie Fotografin Steffi Brigge arbeitet in Hamburg vorwiegend
fur Lifestyle-Themen. Fur die ,,Gérten der Kéche" konnte Steffi
Brigge fur die Food-Fotografie gewonnen werden. Die Fotodesi-
gnerin realisiert in ihren Aufnahmen eine lebendige, stimmungsvolle
Atmosphdre, in der ohne aufgesetzte Effekte die Garten, die Kéche
und die Friichte des Gartens genussvoll inszeniert werden.

Eine Liste der Gasthofe befindet sich auf der Rickseite
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Diese Hauser sind enthalten:

Vitalhotel Alter Meierhof, Gliicksburg

Hotel Restaurant Altes Zollhaus, Schleswig
Am Kamin, Neumiinster

Andresen’s Gasthof, West-Bargum
Antik-Hof Bissee

Bérenkrug Molfsee

Hotel Birke, Kiel

Landgasthof Restaurant Brechtmann, Schirsdorf
Gut Kleve

Restaurant Hauck, Stockelsdorf

Heinsen'’s, Ellerbek

Jagdhaus Waldfrieden, Quickborn

Jans Restaurant, St. Peter-Ording

Restaurant Jérg Mdller; Westerland/Sylt
Landhaus Hamberge

Landhaus Stricker, Sylt-Ost/Tinnum

Luv und Lee, Schwartbuck/Ostsee

Ole Liese, Gut Panker

Riesby-Krog, Rieseby

Schlie-Krog Sieseby

Restaurant Seebdll, Neukirchen

Seehotel Topferhaus, Alt Duvenstedt
Solring Hof, Rantum/Sylt

Restaurant Stolz, Plon

Vitalia-Seehotel, Bad Segeberg

Hotel Waldschlésschen, Schleswig
Restaurant Wullenwever, Libeck
Historisches Gasthaus ,,Zum Krug", Schobll
Gutswirtschaft ,,Zum Pferdestall”, Basthorst



